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VERBALE COMMISSIONE MENSA

I1 giorno ventotto del mese di gennaio dell’anno duemilaventuno (28.01.2021), in videoconferenza
tramite piattaforma “Zoom”, alle ore 16,45 si ¢ riunita la Commissione Mensa, convocata con prot.
464/2020/VIL.1.3 del 15.01.2021 e costituita secondo il disposto dell’art. 1 del Regolamento
Commissione Mensa approvato con deliberazione C.C. n. 25 del 14.04.2003, ed in base ai
nominativi comunicati dall'lstituto Comprensivo con prot. comunale 10869/2020/VII.1.3 del

25.11.2020.

Risultano presenti i sigg.ri:

membri effettivi

Cognome e Nome in rappresentanza di presente assente |
Seccia Raffaella Comune di Trezzano Rosa - Assessore X
Buono Cristina B. Genitori scuola dell’infanzia X
Blandin Angelique Genitori scuola dell’infanzia X
Calderone Francesca | Genitori scuola primaria X
Lanciotti Martina Docenti scuola dell’infanzia X
Gregori Claudia Docenti scuola primaria X
6 0
e con funzioni consultive
Cognome e Nome in rappresentanza di presente assente
Rampinelli Gianluca | Comune di Trezzano Rosa - Ufficio scuola X
Panseri Sergio SER CAR S.p.a. X
Marengoni Emanuela |SER CAR S.p.a. X
3 0

Al sensi dell’art. 1 del Regolamento citato:
- presiede la seduta 1'Assessore alla pubblica istruzione del Comune di Trezzano Rosa, sig.ra
Raffaella Seccia;
- ricopre il ruolo di Segretario verbalizzante il dott. Gianluca Rampinelli, responsabile del
servizio affari generali del Comune di Trezzano Rosa.

Il presidente introduce la seduta ricordando le vicende legate alla pandemia da covid-19 che hanno
di fatto impedito non solo la regolare tenuta delle sedute della commissione, ma anche 1’accesso ai
locali per esercitare pienamente il ruolo di verifica spettante ai commissari.
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Invita in ogni caso a riportare le segnalazioni giunte dagli utenti, e le considerazioni dei docenti che
assistono al servizio quotidianamente.

Riporta gli sforzi effettuati al fine di garantire la prosecuzione del servizio, mediante una
riorganizzazione logistica degli spazi e delle modalita di somministrazione.

sig. Panseri: [llustra brevemente le modalitd in atto, frutto di prove, verifiche ed
aggiustamenti, per garantire la consumazione del pasto in aula per quasi
tutte le classi, mediante apparecchiamento, somministrazione,
sparecchiamento e pulizia, in tempi il piu possibile contenuti.
E consapevole di qualche criticity, riconducibile purtroppo a fattori
oggettivi (ad es. dislocazione su piu piani delle classi, ovviabile solo in
parte introducendo carrelli termici aggiuntivi e personale dedicato).

sig.ra Gregori: Conferma che cid comporta, alla primaria, la consumazione di pasti spesso
tiepidi, o per alcune tipologie (in bianco) quasi freddi.

sig. Panseri: Possiamo portare un microonde sul piano, per ovviare, ma occorre un posto
non accessibile ai bambini per ragioni di sicurezza.

sig.ra Gregori: Suggerisce locale a disposizione unicamente di personale ATA.
Aggiunge che ¢ stato notato che il personale di Ser Car non indossa sempre
la mascherina in modo adeguato, al di fuori del momento della
somministrazione in senso stretto.

I1 personale ¢ inoltre un po’ rumoroso, non solo con [’attrezzatura ma
anche con la voce.

sig. Panseri: Provvedera a riprendere le operatrici, ma invita i docenti a far notare anche
direttamente alle interessate la mancanza, qualora si verificasse.

sig.ra Gregori: Riporta alcune segnalazioni in merito al servizio:
- lapasta integrale e le polpettine di merluzzo sono poco graditi
- piu pasta in bianco nel menu sarebbe apprezzata
- il risotto con gli aromi non incontra gradimento.

sig.ra Seccia: Aggiunge che alla scuola primaria (come gia risposto a genitori segnalanti
in corso d’anno) sono stati tolti i piatti in brodo, perché il rischio di
sporcare in aula aumentava in modo consistente.
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sig.ra Calderone: La pasta al pomodoro viene somministrata spesso, anche in sostituzione di

altri piatti attesi.

Riferisce che le € stato detto di “muffa sul formaggio”.

Chiede se possibile la possibilita di scelta fra piu frutti, alla mattina durante
I’intervallo; magari anche affettata o a pezzetti perché a volte ¢ dura da
addentare.

sig. Panseri: Per la pasta occorrerebbe sapere la data in cui si verifica I’evento, per poter
dare una risposta puntuale. In ogni caso al rientro dalle vacanze o dalla
sospensione delle lezioni puo capitare, per intuibili ragioni di fornitura, ma
con uno scambio di piatti all’interno della medesima settimana.
Per segnalazioni di cibi non conformi, invita invece a fotografare quanto si
rinvenisse, per consentire adeguate valutazioni.
Per la frutta spiega le ragioni (modalitda d’ordine; spazi di stoccaggio
limitati; necessitd di sanificazione della frutta; rischio di spreco) che
rendono la proposta di frutti alternativi non proponibile.
Inoltre non ¢& possibile consegnare la frutta gia tagliata perché si
ossiderebbe e comporterebbe la necessita di consumarla integralmente,
pena lo spreco.
Suggerisce alle insegnanti di tenere eventuale frutta avanzata, da dare a
studenti nei giorni successivi come alternativa al frutto del giorno.

sig.ra Gregori: Le insegnanti possono tagliare la frutta e conservare in aula quella
avanzata.

sig.ra Buono: Le pere sono di solito troppo dure per essere mangiate, e fredde.

sig. Panseri: La temperatura poco gradita della frutta ¢ problema noto, gia affrontato in

precedenti sedute, e conferma che la frutta viene tolta in tempo utile dal

frigorifero ma il locale dove ¢ conservata a temperatura ambiente ¢
comunque freddo.

Propone di introdurre mousse di frutta una volta alla settimana.

sig.ra Lanciotti: Alla scuola dell’infanzia ¢ stata data indicazione di non conservare in aula
la frutta, per ragioni di sicurezza.

sig.ra Seccia: E possibile, alla scuola dell’infanzia, chiedere di conservarla in cucina.
sig.ra Blandin: Piu volte ¢ stato segnalato cibo troppo salato (es. passato di verdure).

L’insalata mista non piace, causa presenza di verdura dal sapore
amarognolo.
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sig. Panseri: Verifichiamo con la cuoca per I’utilizzo del sale.

L’insalata mista sara sostituita da insalata verde.

sig.ra Buono: Le porzioni del primo piatto sono un po’ piccole, ed i bambini non possono
nemmeno fare il bis perché la somministrazione ¢ in aula e non in
refettorio.

sig. Panseri: Si provvedera ad aumentare di alcune porzioni, fermo restando che il bis

non sarebbe ammesso da linee nutrizionali ATS e che il rischio di spreco ¢
concreto, come personalmente constatato.

sig.ra Buono: Lo spezzatino ¢ spesso duro.
sig. Panseri: La carne ¢ di tacchino, che ha il pregio di essere magra ma proprio per
questo anche asciutta nonostante gli accorgimenti nella preparazione.

Verifica I’eventuale sostituibilita con il pollo.

sig.ra Blandin: Chiede di somministrare altro formaggio, ¢ non la mozzarella, quando
viene servita la pizza.

sig.ra Buono: Segnala disservizi nell’invio di sms promemoria del credito residuo
insufficiente.
sig. Rampinelli: Si provvedera a verificare, ed invita a inviargli i nominativi ed i recapiti

telefonici di chi non avrebbe ricevuto il messaggio, per gli approfondimenti
mirati del caso tramite la societa che si occupa dei solleciti.

Ore 17,45 esce dal collegamento la sig.ra Gregori per concomitanti impegni.
sig.ra Buono: Chiede se ¢ possibile cambiare tipologia di torta.

sig.ra Marengoni: Verifica se ci sono altri tipi di torta disponibili, senza olio di palma come
quella attualmente proposta.

sig.ra Buono: Chiede se il passato di verdure, invece che con il riso, ¢ possibile proporlo
con farro o con lenticchie.

sig.ra Marengoni: Farro e orzo vanno bene, mentre le lenticchie no perché sono un legume e
diventerebbe piatto unico.

sig.ra Buono: Il giorno del menu che prevede pasta all’extravergine, piselli in umido e
carote cotte sembra non adeguato a saziare gli studenti.
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sig.ra Marengoni: [ piselli (eventualmente sostituibili con ceci o fagioli) sono fonte di

proteine e considerati “secondo piatto” dalla linee nutrizionali ATS.

Si prende quindi in esame il menu attuale; in esito ad ampia discussione viene elaborato nuovo
menu invernale (allegato), che sara trasmesso all’ ATS per le valutazioni di competenza.

sig.ra Lanciotti: Rappresenta alcune difficolta organizzative, legate alla necessita di tenere i
bambini in un angolo dell’aula mentre viene allestita; inoltre
somministrazione e sparecchiamento hanno tempi non sempre contenuti,
anche in una situazione in cui gli spazi esterni all’aula, in sicurezza, sono
insufficienti per la totalita dei frequentanti.

sig. Panseri: Verificheremo se ci sono ulteriori margini di miglioramento, specie sotto il
profilo del contenimento dei tempi, ma la distribuzione degli spazi anche di
transito all’interno della scuola condiziona molto il servizio.

Ore 18,15 esce dal collegamento la sig.ra Calderone.

Non essendoci altri argomenti proposti dai componenti, la seduta viene tolta alle ore 18,25.

I1 Segretario verbalizzante I1 Presidente
dott. Gianluca Rampinelli Raffaella Seccia
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MENU’ INVERNALE COMUNE DI TREZZANO ROSA
SCUOLA INFANZIA ANNO SCOLASTICO 2020-2021 In vigore dal 02/11/2020 al 02/04/2021
In rosso le modifiche apportate in commissione mensa del 28/01/21

ol

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

12 SETTIMANA Pasta al pomodoro Passato di verdura con orzo/ Gnocchi al pomodoro Pasta ai broccoli Pasta allo zafferano
Dal 02.11 al 06.11 Farinata di ceci riso Mozzarella Cotoletta di lonza al forno Platessa dorata al forno
Dal 07.12 al 11.12 Carote julienne Cosce di pollo al forno Insalata mista Fagiolini Spinaci
B 125200121/ L Pane Patate lesse Pane Pane Pane

a e a o .
Dal 01.03 al 05.03 Frutta Pane Frutta Mousse di frutta Frutta

Yogurt alla frutta

22 SETTIMANA Da/ Minestra di riso e patate Pasta al pesto Cavolfiori Riso all'inglese Pasta al pomodoro e ricotta

09.11al13.11 Crescenza/grana Frittata al forno Lasagne al forno Totani gratinati Farinata di piselli
Dal 14.12 al 18.12 Insalata e finocchi Fagiolini Pane Insalata verde Carote julienne
Bal 01‘%221/ 1569 Pane Pane Torta Pane Pane

o a X -

Dal 08.03 al 12.03 Frutta Frutta Frutta Mousse di frutta
32 SETTIMANA Dal Pasta ai formaggi Risotto alla milanese Fagiolini Crema di carote e zucca Pasta all’olio evo

16.11 al 20.11
Dal 21.12 al 25.12

Lenticchie in umido

Arrosto di tacchino

% pz di formagella

Arrosto di lonza

Merluzzo gratinato

Carote al vapore - all’arancia Pizza margherita Patate al forno Insalata mista e mais
Dal 043‘;2;, B Pane Zucchine Pane Pane Pane
Dal 08.02 al 12.02 Frutta Pane Frutta Yogurt alla frutta Frutta
Dal 15.03 al 19.03 Mousse di frutta
42 SETTIMANA Passato di verdura con Pasta al pomodoro Ravioli di magro burro e Risotto aurora Pasta integrale all’isolana
Dal 23.11 al 27.11 crostini Involtini di platessa salvia Formaggio a rotazione Frittata al forno
2021 Polpette di manzo alla Insalata verde Farinata di ceci (Asiago, Primo sale) Fagiolini all’olio
Dal 24,01 o 15,01 pizzaiola Pane Spinaci all’olio Carote julienne Pane
Dat 15.02 41 19.02 Purea di patate Frutta Pane Pane Budino al
Dal 22.03 al 26.03 . -
Pane Mousse di frutta Frutta cioccolato/vaniglia
Frutta
52 SETTIMANA Pasta all’extravergine Riso al pomodoro Pasta al pesto Riso e prezzemolo in brodo Polenta
Dal 30.11 al 04.12 Piselli in umido Hamburger di manzo al forno Merluzzo gratinato Focaccia calda al Spezzatino di tacchino
2021 Carote cotte Insalata verde Zucchine prosciutto e formaggio Verdure stufate miste
gg; ;i'g; Z; ;2'3; Pane Pane Pane (1/2 pz) Pane
Dal 29.03 al 02.04 Mousse di frutta Frutta Torta Margherita Insalata e finocchi Frutta

Pane -Frutta

Nella preparazione dei pasti saranno utilizzati i seguenti prodotti biologici: pane, pasta, riso, mozzarella, olio extravergine, aceto, pomodori pelati e passata pomodoro, uova, farina gialla, farina bianca, orzo perlato, yogurt
intero alla frutta, legumi, arancia. Le banane provengono dal circuito del commercio equo e solidale Il pane integrale sara presente tutti i giorni in quantita soddisfacente con eventuale aumento in base alla richiesta degli

assistenti al pasto. ** piatto non preconfezionato, ma preparato in loco dal personale. : utilizzo di C i sodio; utili i i olio extra vergi oliva e di sale iodato; le
istenti al ** pj fezi in loco dal le. NOTE: utilizzo di pane a basso contenuto di sodio; utilizzo esclusivo di olio extra vergine d'ol di sale iodato; |

grammature sono in linea con i documenti ATS Milano; la frutta fresca é di almeno 3 tipi dlver5| e la stessa viene proposta come spuntmo di meta mattina; |I pane viene servito dopo il primo piatto.

OIETISTA SEACAL

EMANUEL MARERGON!
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SCUOLA PRIMARIA ANNO SCOLASTICO 2020-2021 In vigore dal 02/11/2020 al 02/04/2021

MENU’ INVERNALE COMUNE DI TREZZANO ROSA

In rosso le modifiche apportate in commissione mensa del 28/01/21

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

12 SETTIMANA
Dal 02.11 al 06.11

Pasta al pomodoro
Farinata di ceci

Riso alla salvia
Cosce di pollo al forno

Gnocchi al pomodoro
Mozzarella

Pasta ai broccoli
Cotoletta di lonza al forno

Pasta allo zafferano
Platessa dorata al forno

Dal 07.12 al 11.12 | Carote julienne Finocchi gratin Insalata mista Fagiolini Spinaci
2021 Pane Pane Pane Pane Pane
Dal 25.01 al 29.01 | Frutta Yogurt alla frutta Frutta Mousse di frutta Frutta
Dal 01.03 al 05.03
22 SETTIMANA | Quadrucci al pomodoro Pasta al pesto Cavolfiori Riso all'inglese Pasta al pomodoro e ricotta
Dal 09.11 @l 13.11 | Crescenza/grana Frittata al forno Lasagne al forno Totani gratinati Farinata di piselli
Dal 14.12 al 18.12 Insalata e finocchi Fagiolini Pane Insalata verde Carote julienne
2021 Pane Pane Torta Pane Pane
Dal 01.02 al 05.02 | Frutta Frutta Frutta Mousse di frutta
Dal 08.03 al 12.03
32 SETTIMANA | Pasta ai formaggi Risotto alla milanese Fagiolini Pasta pomodoro Pasta all’olio evo

Dal 16.11 al 20.11
Dal 21.12 al 25.12
2021
Dal 04.01 al 08.01
Dal 08.02 al 12.02
Dal 15.03 al 19.03

Lenticchie in umido
Carote al vapore
Pane

Frutta

Arrosto di tacchino
all’arancia
Zucchine

Pane

Mousse di frutta

% pz di formagella
Pizza margherita
Pane

Frutta

Arrosto di lonza
Tris di verdure
Pane

Yogurt alla frutta

Merluzzo gratinato
Insalata mista e mais
Pane

Frutta

42 SETTIMANA
Dal23.11al27.11

Pasta allo zafferano
Polpette di manzo alla

Pasta al pomodoro
Involtini di platessa

Ravioli di magro burro e
salvia

Risotto aurora
Formaggio a rotazione

Pasta integrale all’isolana
Frittata al forno

2021 pizzaiola Insalata verde Farinata di ceci (Asiago, Primo sale) Fagiolini all’olio

Dal 11.01 al 15.01 | Cavolfiori gratinati Pane Spinaci all’olio Carote julienne Pane

Dal 15.02 al 19.02 | Pane Frutta Pane Pane Budino al

Dal 22.03 al 26.03 | Frutta Mousse di frutta Frutta cioccolato/vaniglia

52 SETTIMANA | Pasta all’extravergine Riso al pomodoro Pasta al pesto Focaccia calda al Polenta

Dal 30.11 al 04.12 | Piselliin umido Hamburger di manzo al forno Merluzzo gratinato prosciutto e formaggio Spezzatino di tacchino
2021 Carote cotte Insalata verde Zucchine Insalata e finocchi Verdure stufate miste

Dal 18.01 al 22.01
Dal 22.02 al 26.02
Dal 29.03 al 02.04

Pane
Mousse di frutta

Pane
Frutta

Pane
Torta Margherita

Pane -Frutta

Pane
Frutta

Nella preparazione dei pasti saranno utilizzati i seguenti prodotti biologici: pane, pasta, riso, mozzarella, olio extravergine, aceto, pomodori pelati e passata pomodoro, uova, farina gialla, farina bianca, orzo perlato, yogurt
intero alla frutta, legumi, arancia. Le banane provengono dal circuito del commercio equo e solidale Il pane integrale sara presente tutti i giorni in quantita soddisfacente con eventuale aumento in base alla richiesta degli

D

assistenti al pasto. ** piatto non preconfezionato, ma preparato in loco dal personale. NOTE: utilizzo di pane a basso contenuto di sodio; utilizzo esclusivo di olio extra vergine d'oliva e di sale iodato; le
grammature sono in linea con i documenti ATS Milano; la frutta fresca & di almeno 3 tipi diversi e la stessa viene proposta come spuntino di meta mattina; il pane viene servito dopo il primo piatto.
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